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i Sl APRESENTAGAO

Em 13 de janeiro de 1985 foi realizada a primeira reunido com os pais de excepcionais e algumas
pessoas da comunidade de Varzea paulista, o assunto em pauta era a importancia e necessidade de
fundar uma APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) no municipio. A partir desta data
iniciou-se uma grande batalha, contando com a colaboragdo de alguns pais e amigos, para resolver os
problemas das criangas excepcionais de Varzea Paulista.

Ja com a primeira Diretoria eleita, planos e objetivos foram sendo tracados, além da organizagéo
dos documentos necessarios e da busca de um local para se construir o prédio da entidade. Com o projeto
de Lei n°. 1368/91 da Camara Municipal de Varzea Paulista, a APAE pode ser agraciada com um terreno
de 3.113.28m?, localizada no sistema de recreio do Jardim Cruz Alta, na Rua Alberto de Oliveira, local onde
~ ‘esta situada até hoje.

A partir deste momento foi programada uma série de eventos: almocgos, bingos, chas, jantares,
bailes e outros, com o intuito de angariar fundos para a construgao do prédio da APAE. A comunidade
varzina respondeu de forma positiva e houve participagéo dos alunos da rede municipal e estadual, em
que cada aluno trouxe um bloco para acelerar a construgdo do predio.

Houve também a campanha para construcdo do telhado, que contou com a colaboracado dos
funcionarios da empresa Continental, foi dessa parceria que veio a maior parte das telhas necessarias
para a cobertura do prédio. Também contamos com a participacédo das industrias: Krupp Metallrgica do
Brasil, Elekeiroz S/A e KSB Bombas Hidraulicas S/A, que colaboraram com doagdes em dinheiro para a
construgao.

As obras foram concluidas em 10 de janeiro de 1992, foi entéo que os diretores da APAE discutiam
em reunido idéias para que se desse inicio 0s trabalhos. Na época em questdo a entidade nao dispunha
e condicdes financeiras favoraveis para a contratagdo de profissionais. A principio surgiu a idéia de
ofertar gratuitamente os servicos de fisioterapia para a comunidade. Tal fato possibilitou que a entidade
solicitasse junto a Prefeitura Municipal, a Declaracao de Utilidade Publica da APAE, o que permitiria que a
Prefeitura repassasse uma verba a Entidade para serem feitas as primeiras contratagoes.

Alguns meses depois, apds alguns eventos e com a mao-de-obra de algumas pessoas voluntarias,
a APAE pode comegar o atendimento no setor de Estimulacédo Essencial com as criancas de 0 a 6 anos.
Foi declarada Utilidade Publica Municipal com a Lei numero 1.223 de 23 de Dezembro de 1991, Utilidade

Publica Estadual Lei nimero 44.324 de 11 de outubro de 2000, Utilidade Publica Federal Lei numero
15 285/12 de 08 de novembro de 1996, registrada no CNAS (Conselho Nacional de Assisténcia Social)

numero 44.006.002.658/96-51, registrada na FENAPAE (Federagao Nacional das APAES) numero 936,
obteve o Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos Lei numero 8.212 de 24 de julho de 1991, registrada
na Secretaria da Crianga, Familia e Bem Estar Social sob ndmero 4.776 e muitos outros que comprovam o
funcionamento regular desta Entidade.
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No ano de 1997 a APAE de Varzea Paulista deu o seu maior passo, com a conclusao de mais um
prédio onde foi instalado o setor de fisioterapia, foi realizada uma reforma para atender criangas e
adolescentes de Escola de Educacéo Especial, sob o D.O.E. de 29 de novembro de 1997, iniciando seu
funcionamento em 09 de fevereiro de 1998, recebendo o nome de Escola de Educagao Especial Monteiro
Lobato.

Em 8 de novembro de 2002 foi inaugurado na Escola de Educagédo Especial Monteiro Lobato o
Laboratério de Informatica cedido pelo Programa de Informatica na Educacdo Especial — PROINESP llI,
mantido pelo Ministério da Educacéo/Secretaria de Educacéo Especial e Federagdo Nacional das APAES.
O laboratorio recebeu o nome de Jeanette Dulce Gut Fontanetti, em homenagem a idealizadora e
fundadora da APAE de Varzea Paulista.

Em 2003, houve mudanca na denominacdo da Escola para Escola de Educagéo Infantil e Ensino

_ Fundamental Monteiro Lobato.

i e ~ INTRODUGAO

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Varzea Paulista tem o compromisso de
promover e articular acdes de defesa de direito, prevencdes, orientagdes, prestagao de servicos e apoio as
familias direcionadas a melhoria da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais.

A APAE é uma entidade de atendimento de carater continuado, permanente e planejado, trabalha
sob a dtica do respeito ao cidaddo e & sua autonomia, bem como na legitimidade das demandas de seus
usuarios. E uma entidade com interfaces nas areas da assisténcia social, saude e educacao.

A APAE possui como missdo promover e articular acbes de defesa de direitos, prevengoes,
orientagdes, prestaco de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia intelectual e/ou muitipla e transtorno invasivo do desenvolvimento.

oobiinEs 210 OBJETO A'SER EXECUTADO

Atendimento e acompanhamento de até 80 usuéarios com diagnostico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, provenientes do municipio de Francisco Morato de 0 a
17 anos, incluindo consultas atendimentos especializados nas areas de psicologia e pedagogia, consultas
médicas especializadas e diagnosticos meédicos.

e

s OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Esse projeto tem como objetivo realizar atendimentos especificos da area da saude com esses
pacientes, fazendo com que a crianga evolua nos processos e resultados significativos de seu
desenvolvimento integral a fim de possibilitar-lhe as condicoes basicas para sua independéncia pessoal

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
E-mail: secretariaapaevarzea@terra.com.br Site: www.apaevarzeapaulista.org.br

(U%)




Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Viarzea Paulista
Mantenedora da Escola de Educacio Infantil e Ensino Fundamental “Monteiro Lobato”

Fundada em 13-07-1985

Utilidade Publica Municipal — Lei N.° 1.223 de 23/12/91
Utilidade Publica Estadual — Decreto n.° 44.324 de11/10/99
FENAPAE n.° 936 — CNPJ 54.132.840/0001-37

nas diferentes areas evolutivas, além de buscar proporcionar experiéncias agradaveis nas areas da
psicologia e pedagogia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver capacidades sensor-perceptivo como passo preliminar ao desenvolvimento das
outras areas do comportamento da crianga, facilitando desta forma, a exploragdo do mundo
circundante a reacdo adequada aos estimulos que lhe apresentam.

e Possibilitar o desenvolvimento das capacidades cognitivas, através do conhecimento do
ambiente por parte da crianga, oferecendo-lhe condigdes para fixar estimulos, estabelecer
relagdes significativas de causa-efeito, compreender os fenémenos essenciais de seu meio e
resolver os problemas cotidianos que lhe séo apresentados.

e Desenvolver na crianca habilidades socio emocionais para comunicar-se com 0s demais,
através da expressdo oral e gestual, a fim de estabelecer a necessidade interacdo com as
pessoas de seu convivio.

e Proporcionar-lhe meios para aquisicdo de habitos basicos de independéncia no cuidado de si
mesma, utilizando seus préprios recursos e aqueles que o meio coloca ao seu alcance.

s Incentivar aquisicdo de experiéncias e informagbes basicas para a integracdo no ambiente
socio-cultural.

e Motivar, orientar e treinar os pais e demais familiares, como principais agentes de estimulagao,
nas atividades desenvolvidas junto & crianga particularmente no ambiente do lar.

e Oportunizar e incentivar a crianga ao meio no qual esta inserida para que evolua em suas
capacidades de conhecer os objetos e outros estimulos de seu ambiente, identificando os
atributos principais dos mesmos, ordenando-os e classificando-os, relacionando-os €
representando-os mentalmente.

e Levar a crianga a desenvolver e progredir em suas habilidades e processos de comunicar
suas idéias, desejos e interesses mediante o uso de pequenas frases, gestos e sinais graficos.

e Estimular a comunicagdo e ampliar o vocabulario;

e Promover a autonomia e independéncia nas atividades diarias;

e Promover a estruturacéo corporal a autoconhecimento;

e Promover a autonomia nas AVDs;

* Participar de mansira efetiva na sociedade e construgio de seus papéis sociais:

e Melhorar as habilidades sociais;

o Promover momentos de consciéncia corporal e autoestima;

e Criar estratégias que melhorem a socializagdo e promova as relacbes interpessoais;

e Adequar o ritmo e a postura em momentos ligados a alimentacéo;

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
E-mail: secretariaapaevarzea@terra.com.br Site: www.apaevarzeapaulista.org.br




Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Varzea Paulista
Mantenedora da Escola de Educaciio Infantil e Ensino Fundamental “Monteiro Lobato”

Fundada em 13-07-1985

Utilidade Publica Municipal — Lei N.° 1.223 de 23/12/91
Utilidade Publica Estadual — Decreto n.° 44.324 de11/10/99
FENAPAE n.° 936 — CNPJ 54.132.840/0001-37

e Melhorar o repertorio de comportamento, minimizando alteragées de comportamento disruptivo;

¢ Orientar os pais a dar continuidade ao trabalho quando estiver longe da instituicao.

oot

e  META DE ATENDIMENTO

A meta de atendimento do servico é de até 80 pacientes, a forma de acesso € através do SAME para
consultas médicas com neuropediatra e avaliacdes e através do processo de avaliagdo multidisciplinar ha a
indicac&o e acesso para os outros atendimentos.

Metas Quadrimestrais

Atendimento 2°. QDM
Consultas Médicas 50
Com Neuropediatra
Psicologia 1978
Quantitativo
%ﬁdin@nto | Maio | Junho | Julho | Agosto | TOTAL
Consultas Meédicas
58
Com Neuropediatra L s L i
Psicologia 613 621 499 511 2.244
|| Atendimento Maio | Junho | Julho | Agosto | TOTAL
Avaliacao 12 42
Multidis ciplinar 9 i i
SesUaCom 26 13 6 19 64
Psiquiatra
Atendimentos
Multidisciplinares E 502 491 452 351 1.796
Transdisciplinares
Servico Social 18 12 9 15 54
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Metas Consolidadas |]

e b ] ‘Metéi’-;f{ ~ Numerode | Nu.’uymero.de', he e
Descricdo do Pracedimento Anusl | atendimentos | atendimentos | Atendimentos
o gl | realizados 1o. QDM;reQIizadosZo.‘QDM Realizados
Consultas Médicas com

] 137 67 58 91,24%
neuropediatra
Atendimentos de Psicologia| 5438 2949 2244 95,49%
L PERIODO DE EXECUGAO/PERIODO DE FUNCIONAMENTO

O periodo de execucdo é de 01/05/2025 a 31/08/2025 e o periodo de funcionamento é de segunda a
sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, sendo os atendimentos pré-agendados.

i i RECURSOS UTILIZADOS
Recursos Humanos
iQtd. Prdif;sséolﬁungéo ' ;:naen;‘g:a:-lorénal Tipo de Vinculo
i e : ~ : L
! 1 'Médica - neuropediat@ﬁ ) 2§ hﬁqrfaﬁsﬁ 9LT -
] 1 iPsicéloga - ,,,1,59}19@5,, CLT - S
: §f E% ~ QUALITATIVO DOS ATENDIMENTOS

C.pg,su}tas_ Mé(?jcas ‘ % % .

Foram realizadas consuitas médicas previamente agendadas na especialidade de neuropediatria,
com os agendamentos feitos via SAME. As consultas com o médico psiquiatra s&o destinadas aos

pacientes ja matriculados na Instituicao, e o agendamento é realizado diretamente.
Neste quadrimestre foram realizadas 58 consuitas de neuropediatria e 64 de psiquiatria.
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Entre maio e agosto de 2025, o setor de Psicologia realizou 2.244 atendimentos voltados
principalmente ao acompanhamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). As acdes
foram desenvolvidas tanto de forma individual quanto em grupo, priorizando a estimulacdo das habilidades
emocionais, cognitivas, sociais € comportamentais, bem como a orientacédo continua as familias.

As atividades envolveram jogos de regras, dindmicas de grupo, brincadeiras simbdlicas, uso de
materiais sensoriais (como tinta guache, massinha de modelar e bolhas de sabao), circuitos motores e
exercicios voltados a atengao, memoaria, raciocinio légico e controle inibitério. Foram trabalhados aspectos
como socializagéo, respeito a regras, tolerancia a frustragéo, reciprocidade social, comunicag¢ao funcional
e autorregulagdo emocional.

) Também foram aplicadas estratégias especificas para diminuicdo de comportamentos
desadaptativos, como ecolalias, agitacdo e dificuldades de permanéncia em tarefas. O manejo incluiu
técnicas de redirecionamento, incentivo verbal, pairing terapéutico e suporte imediato em situagées de
maior ansiedade ou resisténcia.

No ambito familiar, houve orientagbes sistematicas aos responsaveis, com foco no manejo
comportamental em casa, incentivo a praticas educativas positivas, fortalecimento de rotinas e promogéo
da participacdo em atividades coletivas e escolares. Essa corresponsabilizacdo das familias foi
considerada um dos pontos centrais do trabalho.

Além das sessdes clinicas, foram promovidas atividades externas e coletivas, como na Semana da
Familia, que proporcionaram momentos de integracdo, jogos cooperativos, dindmicas artisticas e
fortalecimento de vinculos entre pacientes, responsaveis e profissionais.

Como resultados gerais, observou-se avango expressivo no engajamento terapéutico, na
comunicagéo funcional, no contato social e na autonomia das criangas, além de redugdo gradual de
comportamentos de dificil manejo. O setor demonstrou impacto positivo tanto no desenvolvimento dos
pacientes quanto na capacitagdo das familias para atuar de forma mais ativa e colaborativa no processo

terapéutico.

Ay?liagéokMulﬁdisdp%ig\;a‘rA .

No quadrimestre em analise. foram realizadas 42 avaliacdes multidisciplinares com a finalidade de
identificar as necessidades especificas dos individuos atendidos, considerando de maneira integrada os
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Tais avaliagdes mostraram-se fundamentais tanto para
verificar a elegibilidade dos pacientes a Instituicdo quanto para subsidiar a construgdo de planos de
intervencéo personalizados e eficazes.

Os planos elaborados a partir dessas avaliagdes tiveram como proposito favorecer o
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desenvolvimento integral dos individuos, assegurando intervengdes direcionadas a melhoria da qualidade

de vida, a promogéo da autonomia funcional e ao fortalecimento da inclusdo social e educacional. Essa
atuacao busca garantir que cada paciente receba o suporte adequado as suas demandas, respeitando
suas particularidades e potencialidades.

As avaliagbes foram conduzidas por uma equipe multidisciplinar composta por psicélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, médicos e assistentes sociais, o que possibilitou uma
abordagem abrangente e coordenada. Esse modelo de atendimento reafirma o compromisso da Instituicdo
com um cuidado humanizado, individualizado e inclusivo, sustentando que as decisées terapéuticas e
sociais sejam baseadas em uma andlise ampla das condicdes de cada individuo.

A articulacédo entre os diferentes profissionais envolvidos configurou-se como um elemento
determinante para a qualidade dos atendimentos, refletindo uma pratica centrada no paciente e orientada

__pelos principios da interdisciplinaridade e da equidade no acesso aos servigos.

At%ndi?t)entb'sgmul,tidiﬁ:iptiqg;gs e Transdisciplinares

Ao longo desse quadrimestre, a equipe multiprofissional da APAE de Varzea Paulista, em parceria
com o servico de saude de Francisco Morato, realizou 1.796 atendimentos, contemplando aspectos
motores, cognitivos, comunicativos, sensoriais, emocionais e sociais.

As intervengdes foram sempre planejadas a partir do Plano Terapéutico Singular (PTS) de cada
paciente, garantindo a individualizacéo das propostas e a adaptagao continua conforme a evolugéo clinica
e comportamental. As atividades envolveram atendimentos individuais e em grupo, utilizando recursos
ludicos e estratégias terapéuticas que promoveram engajamento, autonomia, socializacdo e melhor

_qualidade de vida.

Na Terapia Ocupacional, destacaram-se as propostas voltadas a coordenacdo motora fina e
grossa, integragdo sensorial, atividades simbdlicas e compartilhadas, além de circuitos motores com
recursos como piscina de bolinhas, balangos, jogos estruturados, pintura dirigida e materiais tateis. Essas
acles favoreceram a autorregulacado, a interagéo social e o desenvolvimento cognitivo.

Na Fisioterapia, os atendimentos priorizaram mobilizagées, alongamentos, adequacdo postural,
treino de marcha, equilibrio, ortostatismo, fortalecimento muscular e coordenacédo motora, muitas vezes
integrando atividades lGdicas para potencializar o engajamento. Observou-se evolucdo na mobilidade, no
tdnus e na funcionalidade. com maior independéncia nas atividades cotidianas.

Na Fonoaudiologia, o foco foi a estimulacé@o da linguagem expressiva e receptiva, memoria auditiva
e visual, comunicacéo funcional e articulagdo de sons, incluindo o uso de Comunicacédo Alternativa e
Ampliada (CAA). Foram utilizadas estratégias como jogos simbdlicos, brincadeiras musicais, leitura,
producao textual e treino de fonemas. Notaram-se avancos na construgao frasal, na vocalizacdo e no uso

funcional da comunicacao.
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A Integragdo Sensorial e a Musicoterapia foram incorporadas as rotinas, estimulando atencéo,

regulacdo emocional, interacéo social e expresséo criativa por meio de canto, percussao, jogos musicais,
circuitos motores e materiais multissensoriais.

Além das intervencdes terapéuticas, foram realizados momentos de orientagao e devolutiva as
familias, fortalecendo a corresponsabilizagdo no processo de cuidado e garantindo continuidade das
praticas em ambiente domiciliar. Também foram promovidas atividades em datas comemorativas, como a
Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla, que integraram familiares aos
atendimentos e reforgaram o vinculo institucional.

De forma geral, os atendimentos multidisciplinares resultaram em progressos significativos nas
areas de comunicacgdo, cognicdo, socializagdo, autonomia e motricidade, assegurando a promogao do
bem-estar e da inclusdo dos pacientes.

Se%yK}QSoglal? . g%

A Instituicdo desenvolveu o Servico de Protegao Social Especial de Média Complexidade,
contemplando acdes voltadas ao apoio € a orientacdo sociofamiliar, atendimento psicossocial, defesa de
direitos e acolhimento familiar. Tais servicos s&o ofertados de maneira continua, planejada e permanente,
garantindo o acompanhamento proximo das familias e reconhecendo a centralidade destas como
elemento fundamental no processo de cuidado e protecdo. No decorrer deste quadrimestre, foram

realizados 54 atendimentos pelo setor de Servigo Social.

|

~ Durante o periodo abrangido por este relatorio quadrimestral, foram realizados inumeros

CONSIDERAQ()ES FINAIS

g

atendimentos e alcangados marcos importantes no cuidado e desenvolvimento dos pacientes. Este
guadrimestre  destacou-se pela complexidade dos casos atendidos, exigindo intervencbes
comportamentais intensivas junto aos pacientes e suas familias. Em muitos atendimentos, foram
identificadas situagées de vulnerabilidade e negligéncia, fatores que frequentemente precedem e
contribuem para comportamentos inadequados.

Observamos, com preocupacdo, que as familias tém demonstrado uma crescente tendéncia a
terceirizacdo de suas responsabilidades relacionadas a saude e desenvolvimento de seus filhos,
delegando grande parte das agdes 2 equipe de atendimento. Essa postura tem impactado negativamente
na evolugéo das criangas, uma vez que as orientagdes técnicas fornecidas pela Instituicao, fundamentais
para continuidade do trabalho em casa, frequentemente n&o tém sido seguidas.

Outro aspecto relevante foi o aumento na demanda por avaliacdes multidisciplinares, impulsionado
pelo crescimento do numero de criangas que chegam a Instituicdo com suspeita de Transtorno do

Espectro Autista (TEA). Essa tendéncia ressalta a importancia de fortalecer as estratégias e recursos
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institucionais para atender a crescente procurs.

Ressaltamos, mais uma vez, que o papel da familia & essencial no processo de habilitacdo e
reabilitagdo dos pacientes. O engajamento familiar é indispensavel para garantir que os atendimentos e
orientagdes realizadas pela Instituicdo sejam efetivamente complementados no ambiente domiciliar. Esse
compromisso contribui ndo apenas para o melhor desenvolvimento cognitivo, social e motor das criancas,
mas também para a promogéo de uma dinamica familiar mais equilibrada. Quando as familias participam
ativamente, os pacientes tendem a alcancar maior autonomia e funcionalidade, reduzindo a sobrecarga
dos cuidadores e melhorando a qualidade de vida de todos os envolvidos.

Por fim, & importante destacar o bom relacionamento entre os membros da equipe e o empenho
continuo na busca pela melhoria dos atendimentos e atividades. Essa dedicacdo reflete diretamente na
promogao de uma melhor qualidade de vida, maior autonomia e maior socializagdo dos pacientes,

_reafirmando o compromisso da Instituicdo em oferecer um servigco de exceléncia.

Varzea Paulista, 02 de setembro de 2025.

~§Tatiane Missari

Coordenadora Técnica
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