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APRESENTAGAO

Em 13 de janeiro de 1985 foi realizada a primeira reunido com os pais de excepcionais e algumas
pessoas da comunidade de Varzea paulista, o assunto em pauta era a importancia e necessidade de
fundar uma APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) no municipio. A partir desta data
iniciou-se uma grande batalha, contando com a colaboracdo de alguns pais e amigos, para resolver 0s
problemas das criangas excepcionais de Varzea Paulista.

Ja com a primeira Diretoria eleita, planos e objetivos foram sendo tracados, além da organizagao
dos documentos necessarios e da busca de um local para se construir o prédio da entidade. Com o projeto
de Lei n°. 1368/91 da Camara Municipal de Varzea Paulista, a APAE pode ser agraciada com um terreno
de 3.113.28m?2, localizada no sistema de recreio do Jardim Cruz Alta, na Rua Alberto de Oliveira, local onde
esta situada até hoje.

A partir deste momento foi programada uma série de eventos: almocos, bingos, chas, jantares,
bailes e outros, com o intuito de angariar fundos para a construcdo do prédio da APAE. A comunidade
varzina respondeu de forma positiva e houve participacéo dos alunos da rede municipal e estadual, em
que cada aluno trouxe um bloco para acelerar a construgéo do prédio.

Houve também a campanha para construgao do telhado, que contou com a colaboracao dos
funcionarios da empresa Continental, foi dessa parceria que veio a maior parte das telhas necessarias
para a cobertura do prédio. Também contamos com a participagdo das industrias: Krupp Metalurgica do
Brasil, Elekeiroz S/A e KSB Bombas Hidraulicas S/A, que colaboraram com doagées em dinheiro para a
construcéo.

As obras foram concluidas em 10 de janeiro de 1992 foi entdo que os diretores da APAE discutiam
em reunido idéias para que se desse Inicio 0s trabalhos. Na época em questdo a entidade nao dispunha
de condicdes financeiras favoraveis para a contratagao de profissionais. A principio surgiu a idéia de
ofertar gratuitamente os servicos de fisioterapia para a comunidade. Tal fato possibilitou que a entidade
solicitasse junto a Prefeitura Municipal, a Declaracao de Utilidade Publica da APAE, o que permitiria que a
Prefeitura repassasse uma verba a Entidade para serem feitas as primeiras contratagdes.

Alguns meses depois, apos alguns eventos € com a mao-de-obra de algumas pessoas voluntarias,
a APAE pode comegar o atendimento no setor de Estimulacio Essencial com as criangas de 0 a 6 anos.
Foi declarada Utilidade Publica Municipal com a Lei numero 1.223 de 23 de Dezembro de 1991, Utilidade

Publica Estadual Lei numero 44.324 de 11 de outubro de 2000, Utilidade Publica Federal Lei numero
15.285/12 de 08 de novembro de 1996, registrada no CNAS (Conselho Nacional de Assisténcia Social)

numero 44.006.002.658/96-51, registrada na FENAPAE (Federagédo Nacional das APAES) numero 936,
obteve o Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos Lei nimero 8.212 de 24 de julho de 1991, registrada
na Secretaria da Crianga, Familia e Bem Estar Social sob nimero 4.776 e muitos outros que comprovam o
funcionamento regular desta Entidade.
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No ano de 1997 a APAE de Varzea Paulista deu o seu maior passo, com a conclusdo de mais um

Varzea
Pauhets - SP

prédio onde foi instalado o setor de fisioterapia, foi realizada uma reforma para atender criangcas e
adolescentes de Escola de Educagédo Especial, sob o D.O.E. de 29 de novembro de 1997, iniciando seu
funcionamento em 09 de fevereiro de 1998, recebendo o nome de Escola de Educacdo Especial Monteiro
Lobato.

Em 8 de novembro de 2002 foi inaugurado na Escola de Educacao Especial Monteiro Lobato o
Laboratério de Informatica cedido pelo Programa de Informatica na Educacao Especial — PROINESP i,
mantido pelo Ministério da Educacao/Secretaria de Educagao Especial e Federagao Nacional das APAES.
O laboratério recebeu o nome de Jeanetie Duice Gut Fontanetti, em homenagem a idealizadora e
fundadora da APAE de Varzea Paulista.

Em 2003, houve mudanga na denominagao da Escola para Escola de Educagéo Infantil e Ensino

Fundamental Monteiro Lobato.

INTRODUGCAO

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Varzea Paulista tem o compromisso de
promover e articular acoes de defesa de direito, prevencdes, orientagoes, prestacéo de servigos e apoio as
familias direcionadas a melhoria da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais.

A APAE é uma entidade de atendimento de carater continuado, permanente e planejado, trabalha
sob a otica do respeito ao cidaddo e a sua autonomia, bem como na legitimidade das demandas de seus
usuarios. E uma entidade com interfaces nas sreas da assisténcia social, saude e educacéo.

A APAE possui como missao promover e articular acoes de defesa de direitos, prevencgoes,
orientacdes, prestagéo de servicos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno invasivo do desenvolvimento.

OBJETO A SER EXECUTADO

Atendimento e acompanhamento de ate 80 usuarios com diagnoéstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, provenientes do municipio de Francisco Morato de 0 a
17 anos, incluindo consultas atendimentos especializados nas areas de psicologia e pedagogia, consultas

meédicas especializadas e diagnésticos meédicos.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Esse projeto tem como objetivo realizar atendimentos especificos da area da saude com esses
pacientes, fazendo com que a crianca evoiua nos processos e resultados significativos de seu
desenvolvimento integral a fim de possibilitar-ine as condigbes basicas para sua independéncia pessoal
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nas diferentes areas evolutivas, além de buscar proporcionar experiéncias agradaveis nas areas da
psicologia e pedagogia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Desenvolver capacidades sensor-perceptivo como passo preliminar ao desenvolvimento das
outras areas do comportamento da crianga, facilitando desta forma, a exploragdo do mundo
circundante a reagéo adequada aos estimulos que lhe apresentam.

e Possibilitar o desenvolvimento das capacidades cognitivas, através do conhecimento do
ambiente por parte da crianga, oferecendo-lhe condi¢cdes para fixar estimulos, estabelecer
relagdes significativas de causa-efeito, compreender os fendbmenos essenciais de seu meio e
resolver os problemas cotidianos que Ihe sao apresentados.

e Desenvolver na crianca habilidades socio emocionais para comunicar-se com os demais,
através da expresséo oral e gestual, a fim de estabelecer a necessidade interagdo com as
pessoas de seu convivio.

e Proporcionar-lhe meios para aquisicao de habitos basicos de independéncia no cuidado de si
mesma, utilizando seus proprios recursos e aqueles que o meio coloca ao seu alcance.

e Incentivar aquisicdo de experiéncias e informacdes basicas para a integragao no ambiente
socio-cultural.

o Motivar, orientar e treinar os pais e demais familiares, como principais agentes de estimulagao,
nas atividades desenvolvidas junto a crianca particularmente no ambiente do lar.

e Oportunizar e incentivar a crianca ao meio no qual esta inserida para que evolua em suas
capacidades de conhecer 0s objetos e outros estimulos de seu ambiente, identificando os
atributos principais dos mesmos, ordenando-os e classificando-os, relacionando-os €
representando-0s mentalmente.

o Levar a crianga a desenvolver e progredir em suas habilidades e processos de comunicar
suas idéias, desejos e interesses mediante 0 uso de pequenas frases, gestos e sinais graficos.

e Estimular a comunicacdo e ampliar o vocabuiario;

e Promover a autonomia e independéncia nas atividades diarias;

e Promover a estruturagdo corporal a autoconhecimento;

e Promover a autonomia nas AVDs;

e Participar de mansira efetiva na sociedade & construcio de seus papéis sociais;

e Melhorar as habilidades sociais;

e Promover momentos de consciéncia corporal e autoestima;

e Criar estratégias que melhorem a socializaco e promova as relagées interpessoais;

e Adequar o ritmo e a postura em momentos ligados a alimentagao;
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e Melhorar o repertério de comportamento, minimizando alteragtes de comportamento disruptivo;

e Orientar os pais a dar continuidade ao trabalho quando estiver longe da instituicao.

META DE ATENDIMENTO

A meta de atendimento do servico é de até 80 pacientes, a forma de acesso € atraves do SAME para

consultas médicas com neuropediatra e avaliagbes e através do processo de avaliacdo multidisciplinar ha a

indicac@o e acesso para os outros atendimentos.

Metas Quadrimestrais

Quantitativo

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11 Y449

Atendimento 2°. QDM

Consultas Médicas 40

Com Neuropediatra

Psicologia 2472
 Atendimento Setembro | Gutubro | Novembro | Dezembro | TOTAL
Consultas Médicas
Com Neuropediatra o i 15 5 oS
Psicologia 616 | 622 | 631 627 2496

Atendimento | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | TOTAL

Avaliagao 5 10 11 44
Multidisciplinar B0
ConsulighCom 27 | 31 | 27 18 103
Psiquiatra . = e o S
Atendimentos !
Multidisciplinares e 427 55 [6 A 507 505 1950
Transdisciplinares ; .
Servigo Social 32 | 57 | 58 61 208

3-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
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Consuita com Psiquiatra

Setembro Qutubro Novembro Dezembro

Atendimentos Multidisciplinares e Transdisciplinares

Setembro Outubro Novembro Dezembro
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PERIODO DE EXECUGAOQ/PERIODO DE FUNCIONAMENTO |

O periodo de execugéo € de 01/09/2024 a 30/12/2024 e o periodo de funcionamento é de segunda a

sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, sendo 0s atendimentos pré-agendados.

RECURSOS UTILIZADOS

Recursos Humanos

| e
e  Protissgoifungdo Mensal Thads vinile
1 |Media-neuropediata | 20horas  CLT |
1 Psicdloga 200horas  OLT
~ QUALITATIVO DOS ATENDIMENTOS
Consultas Médicas

Foram realizadas consultas médicas previamente agendadas na especialidade de neuropediatria,
com os agendamentos feitos via SAME. As consuitas com o médico psiquiatra sao destinadas aos
pacientes ja matriculados na Instituicao, e o agendamento & realizado diretamente.

Neste quadrimestre foram realizadas 65 consultas de neuropediatria e 103 de psiquiatria.
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Atendimentos de Psicologia

O setor de psicologia desempenha um papel essencial no suporte a individuos com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) e suas familias, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento integral. Neste
periodo, as principais agdes realizadas envolveram.

« Intervengdo Comportamental: Foco no desenvolvimento de habilidades sociais, adequacéo de
comportamentos e estimulo a interagdo social, abrangendo habilidades verbais e ndo-verbais.

« Apoio as Familias: Orientagao e suporte emocional aos pais e responsaveis, com a criagao de
estratégias eficazes para o convivio diario e manejo de desafios comportamentais.

« Intervengdo Escolar: Colaboracdo com professores e equipes pedagogicas para adaptag@o de

ambientes escolares, promovendo o sucesso académico e social dos alunos com autismo.

Nos dias 13 e 14 de setembro de 2024, foram promovidas palestras e orientacdes para pais €
responsaveis sobre o tema "Tabu da Sexualidade", com o objetivo de proporcionar um espago de
informacdo e dialogo sobre questoes relacionadas ao desenvolvimento e bem-estar dos individuos com
TEA.

A equipe de psicologia também atuou de forma integrada com outros profissionais, atendendo
demandas especificas de professores e contribuindo para a adaptacdo e manejo de situacoes
relacionadas aos alunos com TEA nas escolas.

Neste quadrimestre, foram realizados 2.496 atendimentos psicologicos, englobando:

o Desenvolvimento de habilidades cognitivas, como atencdo, memoria e resolugéo de problemas;
e Reducdo de comportamentos desafiadores;
. Treinamento de habilidades praticas para maior independéncia, como higiene pessoal, alimentag¢éo

e vestuario;

« Terapias com estimulos sensoriais para melhor adequacao as necessidades individuais.

O trabalho do setor de psicologia reafirma o compromisso com a promogao da inclusdo, do

desenvolvimento e do bem-estar das pessoas com TEA e suas familias, contribuindo para a construgéo de

uma sociedade mais acolhedora e integrada.

Avaliagdo Multidisciplinar

Neste quadrimestre, foram realizadas 44 avaliagbées multidisciplinares, com o objetivo de identificar
as necessidades individuais das pessoas atendidas, considerando os aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais. Essas avaliacdes foram essenciais para verificar a elegibilidade dos pacientes para a
Instituicdo e para a elaborag&o de planos de intervenc@o personalizados.

Os planos desenvolvidos buscaram promover o desenvolvimento integral dos individuos, melhorar
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sua qualidade de vida e assegurar o suporte necessario para sua incluséo social e educacional.

As avaliagdes foram conduzidas por uma equipe composta por profissionais de diversas areas,
incluindo psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, médicos e assistentes sociais. Essa
abordagem integrada e abrangente garantiu que cada atendimento considerasse as necessidades

especificas de cada individuo, reforgando o compromisso com o cuidado humanizado e inclusivo.
Atendimentos Multidisciplinares e Transdisciplinares

Os atendimentos de salde realizados neste quadrimestre contemplaram o acompanhamento de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, incluindo
consultas médicas na especialidade de neuropediatria. Além disso, foram oferecidos atendimentos
multidisciplinares e transdisciplinares, realizados semanalmente, de forma individual ou em grupo,
conforme as demandas e necessidades especificas de cada paciente. O servigo social também prestou
acompanhamento continuo, garantindo suporte integral as familias.

Os atendimentos multidisciplinares envolveram profissionais de diversas areas, como
fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia, musicoterapia, enfermagem, equoterapia e
psicopedagogia. Durante esses atendimentos, foram desenvolvidas atividades que incluiram pintura
dirigida com guache e giz de cera, colagens, recortes e atividades na cozinha pedagdgica, voltadas para
grupos de habilidades funcionais. Também foram realizados treinamentos de habilidades cognitivas, como
memoria, raciocinio, estratégia, organizagao, atencdo, criatividade e motricidade fina, além de treinos
motores com foco em equilibrio, marcha, mobilizagdes, alongamentos e fortalecimento muscular.

Atividades sensoriais e linguisticas também foram amplamente trabalhadas, incluindo integragao
sensorial, estimulacdo de habilidades pré-linguisticas e uso de Comunicacéo Alternativa e Aumentativa
~ (CAA). Os pacientes participaram de jogos € exercicios que promoveram a narrativa, a fala e a
organizacgao frasal, além de ampliarem © vocabulario expressivo e melhorarem a interagéo social por meio
de musicas, dancas e brincadeiras compartilhadas. QOutras agdes incluiram o uso ce técnicas como
crioterapia e massagens proprioceptivas para melhorar vedamento labial, degluticdo e adequagéo de
OFAs.

As atividades de inclusdo educacional também foram destaque, com exercicios de sequenciamento
e quantificagdo de numeros, organizagdo de cores e letras, escrita de nomes e palavras simples. Em
relagdo as habilidades motoras, foram realizados treinos posturais e de marcha, exercicios de equilibrio,

mobilizagdes o fortalacimants muscular com foco na locomocéo. incluindo o uso de cadeira de rodas,
atividades em prono e supino, e trabalhos especificos com membros superiores e inferiores.

Além disso, procedimentos de saude como administracdo de medicamentos, alimentagao enteral,
trocas e limpezas de curativos e primeiros socorros em casos de convulsdes e quedas foram realizados,
garantindo a seguranga € 0 bem-estar dos pacientes.

Neste quadrimestre, foram realizados 1.950 atendimentos multidisciplinares e transdisciplinares,
Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (1 1)4493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
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reforcando o compromisso da equipe com o desenvolvimento global, a inclus&o social e educacional e a

melhoria da qualidade de vida dos pacientes atendidos.
Servigo Social

Na Instituicdo, foi oferecido o Servico de Protegéo Social Especial de Média Complexidade, que
abrange agdes como apoio e orientagdo sociofamiliar, atendimento psicossocial, defesa de direitos e
acolhimento familiar. Esses servicos socioassistenciais séo executados de forma continua, permanente e
planejada, com acompanhamento das familias, sempre considerando a centralidade da familia como um
elemento essencial no processo.

Neste quadrimestre foram realizados 208 atendimentos do servigo social.
CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o periodo abrangido por este relatorio quadrimestral, foram realizados inumeros
atendimentos e alcangados marcos importanies no cuidado e desenvolvimento dos pacientes. Este
quadrimestre  destacou-se pela complexidade dos casos atendidos, exigindo intervengdes
comportamentais intensivas junto aos pacientes e suas familias. Em muitos atendimentos, foram
identificadas situacdes de vulnerabilidade e negligéncia, fatores que frequentemente precedem e
contribuem para comportamentos inadequados.

Observamos, com preocupagao, que as familias tém demonstrado uma crescente tendéncia a
terceirizacdo de suas responsabilidades relacionadas a saude e desenvolvimento de seus filhos,
delegando grande parte das agbes a equipe de atendimento. Essa postura tem impactado negativamente
na evolugdo das criangas, uma vez que as orientacdes técnicas fornecidas pela Instituicdo, fundamentais
para continuidade do trabalho em casa, frequentemente nao tém sido seguidas.

Outro aspecto relevante foi o aumento na demanda por avaliagdes multidisciplinares, impulsionado
pelo crescimento do numero de criangas que chegam a Instituicdo com suspeita de Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essa tendéncia ressalta a importancia de fortalecer as estratégias e recursos
institucionais para atender a crescente procura.

Ressaltamos, mais uma vez, que o papel da familia & essencial no processo de habilitagao e
reabilitacdo dos pacientes. O engajamento familiar & indispensavel para garantir que 0s atendimentos e

orientagdes realizadas pela Instituicio sejam efetivamente complementados no ambients domiciliar. Esse
compromisso contribui ndo apenas para o melhor desenvolvimento cognitivo, social e motor das criangas,

mas também para a promogéo de uma dinamica familiar mais equilibrada. Quando as familias participam
ativamente, os pacientes tendem a alcangar maior autonomia e funcionalidade, reduzindo a sobrecarga
dos cuidadores e melhorando a qualidade de vida de todos os envolvidos.

Por fim, & importante destacar o bom relacionamento entre os membros da equipe e o empenho
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continuo na busca pela melhoria dos atendimentos e atividades. Essa dedicacao reflete diretamente na

promocdo de uma melhor qualidade de vida, maior autonomia e maior socializagdo dos pacientes,

reafirmando o compromisso da Instituicdo em oferecer um servico de exceléncia.

Varzea Paulista, 30 de dezembro de 2024.

Luiz Anténio Lopes Garcia Tatiane Missari
Gestor Administrativo Coord. Técnica
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