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RELATORIO QUADRIMESTRAL
Periodo do Relatério: 2° QUADRIMESTRE/2024

IDENTIFICAGAO DA POLITICA plBLICRLEE IRl

Ao SAME - Servigo de Assisténcia Médica de Francisco Marato

IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO PROPON ENTE

siglafdennminagio: APAE — Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Varzea Paulista - SP
CNP.J: 54 132.840/0001-37

Natureza Juridica: Isento

Rua: Alberto de Oliveira, n°55 Jardim Cruz Alta.

CEP: 13.224-420

Cidade/Estado: Varzea Paulista - SP

Telefone e Fax: (11)4493-6342

E-mail: direcacapaepta@terra.com. br/ age.uameagja@terfa_cum.br

RESPONSAVEL LEGAL

Nome do Presidente: Valdilene Marina de Oliveira Silva

RG: 36.286,619-3 CPF: 217.713.488-95

Profissao: Empresaria

Estado Civil: Casada

Enderego: Rua ltupeva n® 43 — Jardim Ameérica IV — Varzea Paulista/SP. CEP. 13.222-390
Telefone de contato: (11) 096589-2442.

GESTOR ADMINISTRATIVO

Nome: Luiz Antonio Lopes Garcia

RG: 16.395.389 CPF: 094.958.928-48
Telefone de contato: (11) 4493-6342

E-mail: dlrecauapaepta@terra_cum.br

COORDENAGAO TECNICA

Nome: Tatiane R. Missari Cardoso

RG: 32.881.689-9 CPF: 223.633.498-22
Telefone de contato: (11) 4493-6342

E-mail: coordenacaocsaudevp@hotmail.com

Rua Alberto de Miveira, 53-1d. Cruz Alta-Fone/Fax: (11 1493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-S1.
E-mail: scn;retariaapnemrxea@leL'm.mm.l::r Site: www.supacwarzcapaulista.ur-._:,.hr
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s T SR BRERENEAGRORE

Em 13 de janeiro de 1985 foi realizada a primeira reunido com 0s pais de excepcionais e algumas
pessoas da comunidade de Varzea paulista, © assunto em pauta era a importancia e necessidade de
fundar uma APAE (Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais) no municipio. A partir desta data
iniciou-se uma grande batalha, contando com a colaboragao de alguns pais e amigos, para resolver 08
problemas das criangas excepcionais de Varzea Paulista.

Ja com a primeira Diretoria eleita, planos € objetivos foram sendo tragados, além da organizagao
dos documentos necessarios e da busca de um local para se construir o prédio da entidade. Com o projeto
de Lei n°. 1368/91 da Camara Municipal de Varzea Paulista, a APAE pode ser agraciada com um terrenc
de 3.113.28m?, localizada no sistema de recreio do Jardim Cruz Alta, na Rua Alberto de Oliveira, local onde
esta situada até hoje.

A partir deste momento fol programada uma série de eventos: almogos, bingos, chas, jantares,
bailes e outros, com © intuito de angariar fundos para a construcao do prédio da APAE. A comunidade
varzina respondeu de forma positiva e houve participacao dos alunos da rede municipal e estadual, em
qgue cada aluno trouxe um bloco para acelerar 8 construcio do prédio.

Houve também a campanha para construcdo do telhado, que contou com a colaboragio dos
funcionarios da empresa Continental, foi dessa parceria que veio a maior parte das telhas necessarias
para a cobertura do predio. Também contamos com 2 participag@o das industrias: Krupp Metalurgica do
Brasil, Elekeiroz s/p e KSB Bombas Hidraulicas S/A, que colaboraram com doacbes em dinheiro para a
construcéo.

As obras foram concluidas em 10 de janeiro de 1992, foi entao gue oS diretores da APAE discutiam
em reunido idéias para que s€ desse inicio os trabalhos. Na época em questao a entidade néo dispunha
de condicdes financeiras favoraveis para a contratacéo de profissionais. A principio surgiu a idéia de
ofertar gratuitamente S servigos de fisioterapia para a comunidade. Tal fato possibilitou que a entidade
solicitasse junto a Prefeitura Municipal, a Declaragao de Utilidade Publica da APAE, 0 que permitiria que a
Prefeitura repassasse uma verba a Entidade para serem feitas as primeiras contratacoes.

Alguns meses depois, apos alguns eventos e com & mao-de-obra de algumas pessoas voluntarias.
a APAE pode comegar 0 atendimento no setor de Estimulacao Essencial com as criancas de 0 a 6 anos.
Eoi declarada Utilidade Publica Municipal com a Lei nimero 1.223 de 23 de Dezembro de 1991, Utilidade
Publica Estadual Lei numerc 44.324 de 11 de outubro de 2000, Utilidade Publica Federal Lei numero

16.288/12 de D8 de novembro de 1006, registrada no CNAS (Conselho Nacional de Assisténcia Social)
namero 44.006.002.658/96-51, registrada na FENAPAE (Federagao Nacional das APAES) numera 936,

obteve o Certificado de Entidade de Fins Filantropicos Lei nimero 8.212 de 24 de julho de 1991, registrada
na Secretaria da Crianca, Familia e Bem Estar Social sob nimero 4.776 e muitos outros que comprovam ¢
funcionamento regular desta Entidade.

Rua Alberio de Oliveira, 55.Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: {1114493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
E-mail: sccrmriaﬂpemrarzca@tcrmcum.br Site: wu-'w.upac-.-amnpauI'tsm.mg.bl'
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No ano de 1997 a APAE de Varzea Paulista deu o seu maior passo, com a conclusdo de mais um
prédio onde foi instalado o setor de fisioterapia. foi realizada uma reforma para atender criangas €
adolescentes de Escola de Educago Especial, sob 0 D.0.E. de 29 de novembro de 1997, iniciando seu
funcionamento em 09 de fevereiro de 1998, recebendo o nome de Escola de Educagao Especial Monteiro
Lobato.

Em 8 de novembro de 2002 foi inaugurado na Escola de Educacao Especial Monteiro Lobato o
Laboratério de Informatica cedido pelo Programa de Informatica na Educacao Especial — PROINESP Il
mantido pelo Ministério da Educacao/Secretaria de Educacao Especial e Federacdo Nacional das APAES.
O laboratério recebeu 0 nome de Jeanette Dulce Gut Fontanetti, em homenagem 2a idealizadora &
fundadora da APAE de Varzea Paulista.

Em 2003, houve mudanga na denominacao da Escola para Escola de Educagao Infantil e Ensino

Fundamental Monteiro Lobato.

- INTRODUGCAO IR b o st

A Associagao de Pais & Amigos dos Excepcionais de \arzea Paulista tem © compromisso de
promover € articular agoes de defesa de direito, prevencdes, orientagoes, prestacao de servicos e apoio as
familias direcionadas a melharia da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais.

A APAE € uma entidade de atendimento de carater continuado, permanente planejado, trabalha
sob a dtica do respeito ao cidadao e a sua autonomia, bem como na legitimidade das demandas de seus
usudrios. E uma entidade com interfaces nas areas da assisténcia social, saude e educacao.

A APAE possui como missao promover e articular agbes de defesa de direitos, prevencoes,
orientagoes, prestagéo de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia intelectual efou multipla e transtorno invasivo do desenvolvimento.

- OBJETOASEREXECUTADO

Atendimento & acompanhamento de até 80 usuarios com diagnostico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, provenientes do municipio de Francisco Morato de 0 a

17 anos, incluindo consultas atendimentos especializados nas jreas de psicologia e pedagogia, consultas
médicas especializadas € diagnésticos medicos.

~ OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Esse projeto tem como objetivo realizar atendimentos especificos da area da sal(de com eSS&s
pacientes, fazendo com que a crianga evolua nos processos & resultados significativos de seu
desenvolvimento integral a fim de possibilitar-lhe as condigbes basicas para sua independéncia pessoal

lLua Alberto de Oliveira, 4£5-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (1 1493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-SP.
E-mail: wumriaapamurzc&f&;l-.:rra.cmn.br Site: www.upaevarzcupnulista.urg.br
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nas diferentes areas evolutivas, aléem de buscar proporcionar experiéncias agradaveis nas areas da
psicologia e pedagogia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Desenvolver capacidades sensor-perceptivo como passo preliminar ao desenvolvimento das
outras areas do comportamento da crianca, facilitando desta forma. a exploracdo do mundo
circundante a reagdo adequada acs estimulos que Ihe apresentam.

« Possibilitar o desenvolvimento das capacidades cognitivas, através do conhecimento do
ambiente por parte da crianca, oferecendo-lhe condicdes para fixar estimulos, estabelecer
relacdes significativas de causa-efeito, compreender os fendmenos essenciais de seu meio &
resolver os problemas cotidianos que Ihe sdo apresentados.

« Desenvolver na crianga habilidades socio emocionais para comunicar-se com os demais,
através da expressao oral € gestual, a fim de estabelecer a necessidade interagdo com as
pessoas de seu convivia.

« Proporcionar-lne meios para aquisicdo de habitos basicos de independéncia no cuidado de si
mesma. utilizando seus proprios recursos € aqueles que o meio coloca ao seu alcance.

« Incentivar aquisicéo de experiéncias e informacées basicas para a integracdo no ambiente
sacio-cultural.

« Motivar, orientar e treinar 0s pais e demais familiares, como principais agentes de estimulagao,
nas atividades desenvolvidas junto a crianga particularmente no ambiente do lar.

« Oportunizar e incentivar a crianca ao meio no qual esta inserida para que evolua em suas
capacidades de conhecer os objetos & outros estimulos de seu ambiente, identificando os
atributos  principais dos mMESMOS, ordenando-os e classificando-0s, relacionandoc-0s €
representando-0s mentalmente.

. Levar a crianga a desenvolver € progredir em suas habilidades e processos de comunicar
suas ideéias, desejos e interesses mediante o uso de pequenas frases, gestos e sinais graficos.

« Estimular a comunicagao e ampliar © yocabulario;

« Promover a autonomia & independéncia nas atividades diarias;

« Promover a estruturacéo corporal a autoconhecimento;

« Promover a autonomia nas AVDs;

« Participar de maneira efetiva na sociedade e construgdo de seus papéis sociais;

« Melhorar as habiligades socials:

« Promover momentos de consciéncia corporal € autoestima;

« Criar estratégias gue melhorem a socializagio e promova as relagfes interpessoais;

e Adequar o ritmo & a postura em momentos ligados a alimentagao;

Rua Alberto de Oliveira, 53-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (1 114493-6342-CEP 13.224-420-Varzea Paulista-5P.
E-mail: sctrctarinnpaevarzea@lerra.mm.hr Site: www.upaevarzcapauli:am.-nrg,hr
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« Melhorar o repertorio de comportamento, minimizando alteracfes de comportamento disruptivo;

« Orientar os pais a dar continuidade ao trabalho gquando estiver longe da instituicao.

A meta de atendimento do servigo € de até 80 pacientes, a forma de acesso é através do SAME para
consultas médicas com neuropediatra e avaliaghes e afravés do processo de avaliacao multidisciplinar ha a
indicagdo e acesso para 0s outros atendimentos.

Metas Quadrimestrais

" Atendimento |  2°.0DM

Consultas Médicas 40

Com Neuropediatra

Psicologia 2472

i

Quantitativo

~ Atendimento " Maio | Junho | Jutho Agosto TOTAL |
Consultas Médicas |
Com Neuropediatra - 25 25 18 | 86 \
Psicologia | 621 625 596 621 |! 2463 \
" Atendimento | Maio | Junho | Julho |Agosto| TOTAL.
Avaliagao 0 10 39
voiasepinar | 7| % |7 ‘,_ s
Consulta Com 29 o2 | o8 | 26 | 105 I
Psiquiatra 5 , | | |
Atendimentos | | | l
Multigiscipinares € | 562 | 611 | 455 | 431 | 2068 ‘
Transdisciplinares | | |
ServigoSocal | 41 | % | 21 | 27 | 128 |

Rua Alberto de Oliveira, 55-1d. Cruz Alm-Fone/Fax: (1 114493-6342-CEP 13.224-420-Vérzea Paulista-5P
E-mail: secretariaapaevarzea@terra.com.br Site: www.apaevarzeapaulista.org.br
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| Consultas Médicas Com Neuropediatra |

| 65
- 820
515
B0 i
. : S

{595
Lo

580

Julho Aposto

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Vérzea Paulista-SP.
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Avaliagdo Multidisciplinar

o
e T l
|

Consulta com Psiquiatra

Atendimentos Multidisciplinares e [
Transdisciplinares

Julhe Agosto

Rua Alberto de Oliveira, 53-Jd. Cruz Aha-Fone/Fax: (1 1)4493-6342-CEP 13.224-420-Virzea Paulista-SP.
E-mail: secretariaapacvarzea(@terra.com.br Site: www.apaevarzeapaulista.org.br
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EESREIRY

O periodo de execugéo & de 01/05/2024 a 31/08/2024 e o periodo de funcionamento é de segunda a
sexta-feira das 08h &s 12h e das 13h as 17h, sendo os atendimentos pré-agendados.

e e A e A e

Médica - neumpediara B =L 20 horas

Psicologa | 200 horas |CLT l

Foram realizadas consultas médicas previamente agendadas na especialidade de neuropediatria,
com os agendamentos feitos via SAME. As consultas com 0 médico psiquiatra sao destinadas aos
pacientes ja matriculados na Instituicae, e 0 agendamento & realizado diretamente.

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Virzea Paulisia-SP.
E-mail: secretariaapacvarzea@terra.com.br Site: wwwxpmvmapnulista.urg.br
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Neste quadrimestre foram realizadas 86 consultas de neuropediatria e 105 de psiquiatria.

M‘endlmentua de Psicologia R e GESEET R R B e,

A psicologia exerce um papel essencial no apoio a individuos com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) e suas familias. No contexto do autismo, os principais objetivos da psicologia incluiram:
intervencao comportamental, com foco no desenvolvimento de habilidades sociais e adequagao de
comportamentos; apoio as familias, oferscendo orientagao e suporte emocional para a criacdo de
estratégias eficazes de convivio diario; e intervencao escolar, colaborando com professores e profissionais
da educacao para adaptar ambientes escolares e promover o sucesso académico e social dos alunos com
autismo.

Nos dias 10 e 11 de junho de 2024, © setor de psicologia realizou palestras e orientagdes para pais
e responsaveis sobre o tema "Rotina e o uso excessivo de telas”. A equipe de psicologia atua de forma
integrada com outros profissionais, atendendo também &s demandas dos professores.

Além disso, a psicologia & fundamental para estimular a compreenséo e participacao em interagoes
sociais, desenvolvendo habilidades verbais e nao-verbais, ajudando na identificagéo e gestdo de emogoes,
e promovendo O desenvolvimento de habilidades cognitivas, como atencao, meméria e resolugao de
problemas. Tambem focou na reducdo de comportamentos desafiadores, no treino de habilidades praticas
para a independéncia, como higiene pessoal, alimentacdo e vestir-se, e na terapia com estimulos
sensoriais, além de fornecer orientagao e suporte aos pais e familiares.

Neste més, foram realizadas visitas domiciliares & uma reuni&o online com a escola estadual Prof.
Ulysses Sanches Ramos, reforcando o apoio continuo 3 rede de atendimento e educacao dos pacientes.

Neste quadrimestre foram realizados 2.463 atendimentos de psicologia.

Avaliagdo “ﬂfﬁ#@ﬁﬁliﬂﬁf ; s A : : :._-'_:'.’.:.; f:

Neste quadrimestre foram realizadas 32 avaliagdes multidisciplinares, com objetivo de identificar as
necessidades individuais de cada pessoa atendida, considerando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais. Essa avaliagao permitiu verificar a elegibilidade do paciente para a Instituicdo e elaborar um
plano de intervencac personalizado, visando promover o desenvolvimento integral do individuo, melhaorar
sua qualidade de vida & garantir o apoio necessario para sua inclus&o social & educacional. As avaliagbes
foram realizadas por uma equipe composta por diversos profissionais, come psicologos, fonoaudiologos,

terapeutas ocupacionais, medicos & assistentes sociais, garantindo uma abordagem abrangente €
integrada.

Rua Alberio de Oliveira, 55_Jd. Cruz Alia-Fone/Fax: (11 ¥493-6342-CEP 13.224-420-Virzea Paulista-SP.
E-mail: m;retariaapaevarzea@lem.mm.br Site: www.apaevarzeapaulista.org.br
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Atendimentos Multidisciplinares o Transdisciplinares

I
1
it

i

Os atendimentos de salde para 0S pacientes incluem acompanhamento de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, bem como consultas madicas na
especialidade de neuropediatria. Alem desses servigos, 0s pacientes também recebem atendimentos
multidisciplinares e transdisciplinares, que sio realizados semanalmente, podendo ser individuais ou em
grupo, conforme a demanda e as necessidades especificas de cada paciente. Q servigo social tambem
oferece acompanhamento e atendimento continuo.

Atualmente os pacientes recebem atendimentos multidisciplinares de fonoaudiologia, terapia
ocupacional, fisioterapia, psicologia, musicoterapia, enfermagem, equoterapia e psicopedagogia.

Nos atendimentos multidisciplinares, foram desenvolvidas uma variedade de atividades que
incluiram: pintura dirigida com guache e giz de cera, colagens € recortes, além de atividades na cozinha
nedagégica para grupos de habilidades funcionais. Também foram realizados treinamentos de habilidades
cognitivas, como meméria, raciocinio, estratégia, organizagao, concentracio, atencao, criatividade e
motricidade fina. Houve treino de habilidades motoras, estimulagao sensorial e integracdo sensorial, alem
de atividades voltadas para 0 desenvolvimento de habilidades pré-linguisticas, fala e linguagem, com
énfase em pragmatica e Comunicacio Alternativa e Aumentativa (CAA). Jogos foram utilizados para
solicitagbes e pedidos, além de exercicios para melhorar a narrativa, inferéncias de palavras, dicgao,
vibragao vocal, e instalacdo de fonemas. A linguagem foi estimulada através de dialogos, videos musicais,
bringquedos, categorizacao semantica de animais, e treino de habilidades basicas come contato visual e
sentar. Outras atividades incluiram treinamento postural, treino de marcha em circuito e ambientes
externos, mobilizagdes. alongamentos, equilibrio, treinos posturais e marcha em esteira.

Além disso, nos atendimentos multidisciplinares foram trabalhadas atividades como brincadeiras
com Lego, encaixes associados ao ortostatismo com descarga de peso bipodal, mobilizagtes,
alongamentos, fortalecimento muscular e treino de sedestagao com trabalhos de encaixe com os membros
superiores (MMSS). Também foram feitos treinos de coordenagio, equilibrio e propriocepgaa, com
estimulo da linguagem oral/pragmatica para ampliar o vocabulario expressivo e desenvolver habilidades
pré-linguisticas. A interagdo social foi promovida por meio de musicas, palmas e dangas, com énfase na
construgao frasal, brincadeiras compartilhadas, e treino motor No parque. Habilidades cognitivas, como
fexibilidade cognitiva & manejo de comportamento disruptivo, também foram abordadas, junto com O
sequenciamento & quantificacao de nameros de 1 a 10, organizagéo de cores e letras, e a escrita de
nomes e palavras simples.

Mas alividades melsras, heuva treina postural & de marcha em esteira, exercicios de aquilibﬁn e
coordenacdo com argolas e discos, alongamentos, mobilizacdes e adequagdes do ténus muscular.

Atividades de propriocepgdo foram realizadas com pellicias de peso, aléem de exercicios de mobilidade
articular global e fortalecimento assistido dos membros inferiores (MMI1), membros superiores (MMSS) e

tronco. Houve também treino de locomogdo com cadeira de rodas e exercicios em prono & suping, com
Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Ala-Fone/Fax: {11H493—6341-CH‘ 13.224-420-Virzea Paulista-SP.
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foco no posicionamento cervical, descarga de peso e fortalecimento do tronco. mpE e

Na area de comunicagao, a linguagem foi estimulada com categorias semanticas de animais, uso
de vogais e monossilabos, conversagao por meio de quebra-cabecas & jogos de montar, incentivando a
criago de didlogos. Técnicas de crioterapia e massagens proprioceptivas foram usadas para melhorar 0
vedamento labial, a degluticéo e a adequagao de OFAs. Afalae a narrativa foram estimuladas com jogos
que estruturavam historias, enquanto habilidades pré-linguisticas e linguagem aral foram trabalhadas com
jogos de encaixe e brincadeiras simbélicas, visando ampliar o repertorio expressivo e COMpreensivo.

Por fim, houve procedimentos de administragdo de medicamentos, alimentacao enteral, trocas &
limpezas de curativos, além de primeiros socorros em casos de convulsdes e quedas da propria altura.

Neste quadrimestre foram realizados 2.059 atendimentos multidisciplinares & transdisciplinares.
Servigo Social

Na Instituiao, foi oferecido o Servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade, que
abrange agdes como apoio e orientagdo sociofamiliar, atendimento psicossocial, defesa de direitos e
acolhimento familiar. Esses servigos socioassistenciais séo executados de forma continua, permanente
planejada, com acompanhamento das familias. sempre considerando a centralidade da familia como um
elemento essencial no processo.

Neste quadrimestre foram realizados 128 atendimentos do servigo social.
 CONSIDERAGOESFINAIS

Durante o periodo coberto por este relatorio quadrimestral, foram realizados diversos atendimentos
e alcangados marcos significativos. As consideracgdes finais a seguir oferecem uma visdo geral do
desempenho.

Este quadrimestre foi caracterizado por atendimentos bastante desafiadores, exigindo intensa
intervencao comportamental junto aos pacientes & suas familias. Em muitos casos, foram identificadas
situacbes de vulnerabilidade e negligéncia, que frequentemente  antecedem € desencadeiam
comportamentos inadequados.

Observamos que as familias estdao cada vez mais terceirizando suas responsabilidades
relacionadas a saude dos filhos para a equipe de atendimento, o que tem prejudicado a evolugao
adequada do desenvolvimento das criangas. Além disso, estamos enfrentando um momento de pouca
colaboracau das familias, ja que as ariantacdes técnicas fornecidas sistematicamente nao estao sendo
seguidas.

Ao longo do quadrimestre, surgiram algumas tendéncias importantes, como o aumento do namero
de criangas que chegam 3 Instituigdo com suspeita de transtorno do espectro autista, o que eleva a

demanda por avaliagbes multidisciplinares.
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Ressaltamos a importancia da familia como parte essencial no processo de habilitagdo e
reabilitagio dos pacientes, ja que os atendimenios & orientagbes fornecidos na Instituicio precisam ser
continuados em casa para promover um melhor desenvolvimento cognitive, social, motor e familiar. O
engajamento da familia nesse processo € crucial para que 0S usudrios se tornem cada vez mais
auténomos e funcionais, o que, por sua Vez, pode reduzir a sobrecarga das familias devido aos cuidados
prolongados e melhorar a qualidade de vida ndo apenas da pessoa com transtorno do espectro autista,
mas também de todos que compdem sua dinamica familiar.

Por fim, & importante destacar o bom relacionamento entre a equipe e seu continuo engajamento
na melhoria dos atendimentos € atividades, com o objetivo de promaver uma melhor qualidade de vida,
autonomia e socializagdo dos pacientes.

\f4rzea Paulista, 04 de setembro de 2024.

Luiz Anténio Lopes Garcia Tatiane Missari
Gestor Administrativo Coord. Técnica
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