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APRESENTAGCAO

Em 13 de janeiro de 1985 foi realizada a primeira reunido com os pais de excepcionais e algumas
pessoas da comunidade de Varzea paulista, o assunto em pauta era a importancia e necessidade de
fundar uma APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) no municipio. A partir desta data
iniciou-se uma grande batalha, contando com a colaboragdo de alguns pais e amigos, para resolver os
problemas das criangas excepcionais de Varzea Paulista.

Ja com a primeira Diretoria eleita, planos e objetivos foram sendo tragados, alem da organizagao
dos documentos necessarios e da busca de um local para se construir o prédio da entidade. Com o projeto
de Lei n°. 1368/91 da Camara Municipal de Varzea Paulista, a APAE pode ser agraciada com um terreno
de 3.113.28m2, localizada no sistema de recreio do Jardim Cruz Alta, na Rua Alberto de Oliveira, local onde
esta situada até hoje.

A partir deste momento foi programada uma série de eventos: almogos, bingos, chas, jantares,
bailes e outros, com o intuito de angariar fundos para a construgéo do predio da APAE. A comunidade
varzina respondeu de forma positiva @ houve participagdo dos alunos da rede municipal e estadual, em
que cada aluno trouxe um bloco para acelerar a construgao do prédio.

Houve também a campanha para construgdo do telhado, que contou com a colaboragao dos
funcionarios da empresa Continental, foi dessa parceria que veio a maior pare das telhas necessarias
para a cobertura do prédio. Também contamos com a participacdo das indUstrias: Krupp Metallrgica do
Brasil, Elekeiroz S/A e KSB Bombas Hidraulicas S/A, que colaboraram com doagdes em dinheiro para a
construgao.

As obras foram concluidas em 10 de janeiro de 1992, foi entdo que os diretores da APAE discutiam
em reunido idéias para que se desse inicio os trabalhos. Na época em questlo a entidade ndo dispunha
de condicbes financeiras favoraveis para a contratagdo de profissionais. A principio surgiu a idéia de
ofertar gratuitamente os servigos de fisioterapia para a comunidade. Tal fato possibilitou que a entidade
solicitasse junto a Prefeitura Municipal, a Declaracao de Utilidade Publica da APAE, o que permitiria que a
Prefeitura repassasse uma verba & Entidade para serem feitas as primeiras contratagtes.

Alguns meses depois, apos alguns eventos e com a méo-de-obra de algumas pessoas voluntarias,
a APAE pode comegar o atendimento no setor de Estimulagdo Essencial com as criangas de 0 a 6 anos.
Foi declarada Utilidade Publica Municipal com a Lei nimero 1.223 de 23 de Dezembro de 1991, Utilidade
Piblica Estadual Lei numero 44.324 de 11 de outubro de 2000, Utilidade Publica Federal Lei nimero

1B 28E/M3 de 08 do novembro de 1908 registrada no CNAS (Conselho Nacional de Assisténcia Social)
nimero 44.008.002.658/98-51, registrada na FENAPAE (Federacio Nacional das APAES) numero 936,

obteve o Certificado de Entidade de Fins Filantropicos Lei niumero 8.212 de 24 de julho de 1991, registrada
na Secretaria da Crianca, Familia e Bem Estar Social sob nimero 4.776 e muitos outros que comprovam o
funcionamento regular desta Entidade.
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No ano de 1997 a APAE de Véarzea Paulista deu o seu maior passo, com a conclusdo de mais um
prédio onde foi instalado o setor de fisioterapia, foi realizada uma reforma para atender criangas e
adolescentes de Escola de Educacio Especial, sob o D.O.E. de 28 de novembro de 1997, iniciando seu
funcionamento em 08 de fevereiro de 1998, recebendo o nome de Escola de Educacio Especial Monteiro
Lobato.

Em 8 de novembro de 2002 foi inaugurado na Escola de Educacao Especial Monteiro Lobato o
Laboratério de Informatica cedido pelo Programa de Informatica na Educacio Especial — PROINESP Il
mantido pelo Ministério da Educacao/Secretaria de Educagdo Especial e Federagdo Nacional das APAES.
O laboratério recebeu o nome de Jeanette Dulce Gut Fontanetti, em homenagem a idealizadora e
funcdadora da APAE de Varzea Paulista.

Em 2003, houve mudanga na denominagao da Escola para Escola de Educagao Infantil e Ensino
Fundamental Monteiro Lobato.

INTRODUGAOD

A Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Varzea Paulista tem o compromisso de
promover e articular agdes de defesa de direito, prevengdes, orientagbes, prestacio de servigos e apoio as
familias direcionadas a melhoria da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais.

A APAE & uma entidade de atendimento de carater continuado, permanente e planejado, trabaiha
sob a ética do respeito ao cidad&o e 4 sua autonomia, bem como na legitimidade das demandas de seus
usuarios. E uma entidade com interfaces nas areas da assisténcia social, salde e educagao.

A APAE possui como missdo promover e articular acbes de defesa de direitos, prevengoes,
orientacbes, prestacdo de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da

pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno invasivo do desenvolvimento.
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Atendimento e acompanhamento de até 80 usuarios com diagnéstico de Transtorno do Especiro
Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual, provenientes do municipio de Francisco Morato de 0 a
17 anos, incluindo consultas atendimentos especializados nas areas de psicologia e pedagogia, consultas

médicas especializadas e diagnosticos medicos.

ORI e R
OBJETIVO GERAL

Esse projeto tem como objetivo realizar atendimentos especificos da area da saldde com esses
pacientes, fazendo com que a crianga evolua nos processos € resultados significativos de seu
desenvolvimento integral a fim de possibilitar-lhe as condigbes basicas para sua independéncia pessoal
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nas diferentes areas evolutivas, além de buscar proporcionar experiéncias agradaveis nas areas da
psicologia e pedagogia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver capacidades sensor-perceptivo como passo preliminar ao desenvolvimento das
outras areas do comportamento da crianga, facilitando desta forma, a exploragio do mundo
circundante a reacio adequada aos estimulos que |he apresentam.

» Possibilitar o desenvolvimento das capacidades cognitivas, através do conhecimento do
ambiente por parte da crianca, oferecendo-lhe condigfes para fixar estimulos, estabelecer
relagbes significativas de causa-efeito, compreender os fendmenos essenciais de seu meio e
resolver os problemas cotidianos que Ihe sdo apresentados.

+« Desenvolver na crianga habilidades socio emocionais para comunicar-se com 0s demais,
através da expressdo oral e gestual, a fim de estabelecer a necessidade interagdo com as
pessoas de seu convivio.

« Proporcionar-lhe meios para aguisi¢io de habitos basicos de independéncia no cuidado de si
mesma, utilizando seus proprios recursos e agueles gue o meio coloca ao seu alcance.

« Incentivar aguisicdo de experiéncias e informacdes basicas para a integracdo no ambiente
socio-cultural.

« Motivar, orientar e treinar os pais e demais familiares, como principais agentes de estimulacao,
nas atividades desenvolvidas junto & crianga particularmente no ambiente do lar.

« Oportunizar e incentivar a crianga ac meio no qual esta inserida para que evolua em suas
capacidades de conhecer os objetos e outros estimulos de seu ambiente, identificando os
atributos principais dos mesmos, grdenando-os e classificando-os, relacionando-os e
representando-os mentalmente.

e Levar a crianga a desenvolver e progredir em suas habilidades e processos de comunicar
suas idéias, desejos e interesses mediante o uso de pequenas frases, gestos e sinais graficos.

¢ Estimular a comunicag&o e ampliar o vocabulario;

« Promover a autonomia e independéncia nas atividades diarias;

« Promover a estruturacio corporal a autoconhecimento:

« Promover a autonomia nas AVDs;

« Participar de maneira efetiva na sociedade e construgao de seus papéis sociais;

« Melhorar as habilidades sociais;

+« Promover momentos de consciéncia corporal e autoestima,

s Criar estratégias que melhorem a socializagdo e promova as relagbes interpessoais;

« Adequar o ritmo & a postura em momentos ligados a alimentacao;
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+ Melhorar o repertérioc de comportamento, minimizando alteragfes de comportamento disruptivo;

» Orientar os pais a dar continuidade ao trabalho quando estiver longe da instituicao.

~ META DE ATENDIMENTO

A meta de atendimento do servigo é de até 80 pacientes, a forma de acesso & através do SAME para

consultas médicas com neuropediatra e avaliagbes e através do processo de avaliagdo multidisciplinar ha a
indicagio e acesso para os outros atendimentos.

Metas Quadrimestrais

Quantitativo

__Atendimento | 1°.QDM

Consultas Médicas 40
Com Neuropediatra
Psicologia 2472

 Atendimento | Janeiro | Fevereiro umi Abril | TOTAL
Consultas Médicas | a4 | 72
' Com Neuropediatra i 19: 2 | ! |
Psicologia 587 572 601 | 617 2377

~ Atendimento | Janeiro | Fevereiro| Margo | TOTAL |
Avaliagao a 5 7 29
Muttidisciplinar 2

Consuita Com 52 39 16 31 138
Psiquiatra i |
Atendimentos

Multidisciplinares E | 521 | 576 572 551 2220
Transdisciplinares | _
Servigo Social | 31 | 32 38 42 143 |
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Consultas Médicas Com
Neuropediatra

Psicologia
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laneiro Fevereiro Marca Abril

laneiro Fevereiro Abril
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laneiro Fevereira Marco Abril

Servigo Social

laneiro Fevereiro Margo Ahril

~ PERIODO DE EXECUGAO/PERIODO DE FUNCIONANENTO

O periodo de execucdo & de 01/01/2024 a 30/04/2024 e o periodo de funcionamento & de segunda a
sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, sendo os atendimentos pré-agendados.
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ST RECURSOS UTILIZADOS i S il myar Sles
Recursos Humanos

1 _Médica - neuropediatra 20 horas

1 | Psicdloga | 200horas |

_ QUALITATIVO DOS ATENDIMENTOS

Consultas Médicas

Foram realizadas consultas médicas, previamente agendadas, na especialidade de neuropediatria.
Essas consultas sdo agendadas via SAME.
As consultas com o médico psiquiatra, s@o direcionadas aos pacientes ja matriculados na

Instituicio, sendo o agendamento realizado diretamente.

A psicologia desempenha um papel fundamental no apoio a individuos com transtorno do espectro
. do autismo (TEA) e suas familias. os objetivos da psicologia no contexto do autismo foram:

Diagnostico e avaliagao, intervengdo comportamental para melhorar habilidades sociais, de
comunicagdo e comportamentais, apoic a0 desenvolvimento social, trabalhando no desenvolvimento de
habilidades sociais e interativas, treinamento de habilidades de comunicacdo, fornecendo estrategias e
técnicas para melhorar as habilidades de comunicacdo, seja através da fala, linguagem de sinais,
comunicacdo alternativa ou outros meios, gestdo de comportamentos desafiadores, desenvolvendo
estratégias para lidar com comportamentos desafiadores, ajudando a reduzir a ocorréncia desses
comportamentos e a melhorar a qualidade de vida do individuo e de sua familia, apoio as familias,

ofaracar ariantacina e suporte emaocional as familias de pessoas com autismo, ajudando-as a compreender
as necessidades especificas do individuo e a desenvolver estratégias eficazes para o convivio diario,

intervencdo na escola, colaborando com professores e profissionais da escola para adaptar ambientes
educacionais e desenvolver estratégias que apoiem o sucesso académico e social do aluno com autismo,
As psicologas trabalham de maneira colaborativa com outros profissionais de salde, educadores e

Rua Alberio de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Virzea Paulista-SP.
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familiares para criar abordagens personalizadas e centradas na pessoa, visando melhorar a qualidade de
vida e o bem-estar global das pessoas com autismo.

O setor de psicologia atua em equipe, juntamente com os outros profissionais da equipe, assim
como com as demandas dos professores.

Atendimentos Multidisciplinares e Transdisciplinares

i

Os atendimentos da salde para os pacientes inclui atendimento/ acompanhamento de paciente
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) associado a Deficiéncia Intelectual e consuitas médicas na
especialidade de neuropediatra. Além desses atendimentos, os pacientes recebem atendimentos

multidisciplinares e Transdisciplinares sdo realizados semanalmente e podendo este ser individual ou em
- grupo, de acordo com a necessidade de demanda de cada paciente e acompanhamento e atendimento
com o servigo social.

Atualmente os pacientes recebem atendimentos multidisciplinares de fonoaudiologia, terapia
ocupacional, fisioterapia, psicologia, musicoterapia, enfermagem, equoterapia e psicopedagogia.

Nos dias 22 e 23/01/2014 todos participaram da Formacao “Potencializando Habilidades: principios
tedricos & metodologicos da Integracdo Sensorial de Ayres’, ministrado pela Terapeuta Ocupacional
Juliana Mussolini Acciari. A formacdo teve como abordagem que a integragao sensorial refere-se a
capacidade do cérebro de processar e organizar informagdes sensoriais provenientes do ambiente e do
préprio corpo, para que possamos reagir de forma apropriada e eficaz. Essa habilidade desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento infantil e no funcionamento didrio de pessoas de todas as idades. A
formacio abrangeu como a integracao sensorial pode ofereceu uma base sobre o desenvolvimento
sensorial de criancas, adolescentes e adultos com TEA e DI em diversas situacbes e contextos de vida,
em especial como fazer uso desse recurso em ambiente escolar.

Houve procedimentos de administragdo de medicamentos, administragdo de alimentacio enteral,
trocas, além de primeiros socorros e casos de convuisdes.

‘Nos atendimentos multidisciplinares foram trabalhados de forma geral: promogdc da autonomia,
buscando promover a autonomia dos individuos, capacitando-os a realizar as atividades didrias de forma
independente; reabilitagdo funcional, visando restaurar ou melhorar as habilidades fisicas e cognitivas
comprometidas devido a condigdes de saude: aprimorar a comunicagéo oral, trabalhando tanto em
aspectos articulatorios quanto em fluéncia: reabilitagdo da deglutigio, onde se buscou a reabilitacdo da
deglutigho, diagnesticanda o tratands disfuncées que possam comprometer a ingestdo segura de
alimentos e liquidos; estimulag@o da linguagem, promovendo o desenvolvimento adequado da fala,
compreens&o; estimulagio do desenvolvimento motor; prevengao de complicagdes musculares; melhoria
da postura e equilibrio; avaliagio do desenvolvimento infantil: estimulacdo cognitiva; apoio e orientago as
familias.

Rua Alberto de Oliveira, 55-Jd. Cruz Alta-Fone/Fax: (11)4493-6342-CEP 13.224-420-Vérzea Paulista-SP.
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Na Instituicdo é oferecido o Servigco de Protecio Social Especial de Média Complexidade onde
foram executados: apoio e orientagio sociofamiliar, atendimento psicossocial, agdes de defesa de direitos
e a acolhida familiar.

Foram executados servigos socioassistenciais de forma continuada, permanente & plangjada, bem
como acompanhamento  respectivas familias, considerando a importancia da centralidade na familia.

~ CONSIDERAGOES FINAIS -

Durante o periodo coberto por este relatorio quadrimestral, foram realizados varios atendimentos e
alcancados diversos marcos. As seguintes consideracbes finais fornecem uma visdo geral do
desempenho.

Este quadrimestre foi marcado por atendimentos bem desafiadores, com a necessidade de intensa
intervengdo comportamental junto aos pacientes e as familias, visto que em muitos casos ha situagdes de
vulnerabilidades e até mesmo de negligencias, muitas vezes sendo o que antecede e desencadeia os
comportamentos inadequados.

As familias atualmente estéo terceirizando as responsabilidades referentes a saide do filho para a equipe
de atendimento, o que ocasiona a ndo evolugao adequada do desenvolvimento da crianga; sem contar que
estamos vivenciando um momento de falta de parcerias com as familias, orientagbes técnicas sao
realizadas sistematicamente e ndoc seguidas por essas.

Ao longo do quadrimestre, observamos varias tendéncias emergentes, como aumento no numero de
criangas que chegam & Instituico em consulta médica com suspeita de transtorno do espectro autista,
aumentando assim a demanda de encaminhamentos para 0 processo de avaliagio multidisciplinar; outro
aspecto ainda & o absentismo nas consultas médicas, o que gera outros transtornos gerenciais.
Consideramos a familia parte fundamental do processo de habitacdo e reabilitacio dos pacientes, visto
que os atendimentos realizados e as orientagdes devem ter continuagdo em casa, para um melhor
desenvolvimento cognitivo, social, motor e familiar dos mesmas. Essa familia tem que estar engajada
nesse processo, para que esses usuarios possam ser cada vez mais autonomos & funcionais, diminuindo
assim a sobrecarga dessas familias devido aos cuidados prolongados e aumentando a qualidade de vida
n&o somente dessa pessoa CoM FANSIOIMGO do €Speclfo autista, mas tambem dagualos que fazam parte da
sua dinamica familiar.

E importante ressaltar o bom relacionamento entre equipe e o engajamento na melhora constante dos
atendimentos e atividades para assim promover uma melhor qualidade de vida, promog&o da autonomia e

socializagio dos pacientes.
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\arzea Paulista, 03 de maio de 2024.

Luiz Anténio Lopes Garcia Tatiane Missari
Gestor Administrativo Coord. Técnica
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