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Introdugao

No dia 14 de abril de 2025, foi realizado em Francisco Morato a | Conferéncia
Municipal do Trabalhador no auditério do Pago Municipal, sito a Praga da Liberdade, 10 —
Jardim Sinobe, Francisco Morato — SP sob o Tema “SAUDE DO TRABALHADOR E DA
TRABALHADORA COMO DIREITOS HUMANOS”.

O evento representou um marco histérico na construgao de politicas publicas
voltadas a promogdo da saude, prevencdo de doengas e melhoria das condi¢des de trabalho

para os diversos segmentos profissionais atuantes na cidade.

A conferéncia pode contar com um publico estimado de 60 (sessenta) pessoas,
reunindo representantes de diversas esferas da sociedade incluindo gestores publicos,
profissionais da saude, trabalhadores e conselho de saude, reafirmando o papel do controle

social e da participacdo popular na construcdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

O evento cumpriu com os propdsitos adotados pela agenda 2030 da ONU,

regulamentado pelo municipio, através da LEl Ne 3.041, DE 11 DE MARCO DE 2019 e LEI N°

3.244, DE 19 DE MAIO DE 2022, atendendo como objetivo sustentdvel a seguintes questdes

com relagdo da Conferéncia Municipal de Saude, sendo:

ODS 3 — SAUDE E BEM-ESTAR

“Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.”

e Meta 3.8: Atingir a cobertura universal de saude, incluindo acesso a servicos de saude
ocupacional.

e Meta 3.9: Reduzir doengas e mortes causadas por produtos quimicos perigosos e
poluicdo do ar, da agua e do solo — todas situacdes que afetam trabalhadores em
ambientes insalubres.

DS 8 — TRABALHO DECENTE E CRESCIMENTO ECONOMI

“Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
produtivo e o trabalho decente para todos.”
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e Meta 8.8: Proteger os direitos trabalhistas e promover ambientes de trabalho seguros
e protegidos para todos os trabalhadores, incluindo migrantes e pessoas em empregos
precarios.

e Este ODS é diretamente central para as politicas de saude do trabalhador.

DS 10 — REDUCAO DAS DESIGUALDADE

“Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.”
e Trabalhadores em situagao de vulnerabilidade, como informais, terceirizados ou com
deficiéncia, enfrentam mais riscos ocupacionais. Garantir equidade no acesso a saude

do trabalhador contribui para esse ODS.

ODS 11 — CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

“Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis.”

e Asaude do trabalhador é parte de uma cidade sustentdvel, especialmente no que diz

respeito ao transporte publico seguro, urbanizacdo saudavel e reducdo da exposicdo a
riscos ambientais no trabalho.

ODS 12 - CONSUMO E PRODUCAO RESPONSAVEL
“Assegurar padroes de produgdo e de consumo sustentaveis.”

e Incentiva praticas industriais que respeitem a salde e seguranca do trabalhador,
reduzindo o uso de substancias perigosas e promovendo condig¢des laborais seguras.

ODS 16 — PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES EFICAZES

“Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentdvel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e
inclusivas em todos os niveis.”

e A atuacdo de institui¢Ges publicas (como Vigilancia em Sadde, Ministério do Trabalho e
Conselhos de Saude) para garantir direitos trabalhistas e condi¢gdes seguras de trabalho
esta inserida nesse objetivo.
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Metodologia

A organizagdo da conferéncia seguiu as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Municipal
de Saude, com apoio da Secretaria Municipal de Saude de Francisco Morato através do

Regimento Interno, incluindo em sua preparacao:

e Pré-Conferéncias em unidades de saude e espacos comunitdrios;

e Elaboracdo de sugestdo de propostas por eixo para votagdo na Conferéncia Municipal
de Saude;

e Criacdo de formulario de votagdo on-line e fisico

e Compilacdo e divulgacdo dos dados.

A explanacdo dos Eixos tematicos se deu a partir da apresenta¢do de um grupo técnico
de palestrantes, previamente definidos, e com a possibilidade de participa¢do interativa dos

convidados.

Como forma de exemplificacdo, e melhor compreensao das tematicas a serem
trabalhadas, durante as Pré-conferéncias, foi elaborado junto aos palestrantes um breve video,

exemplificando o que sdo os eixos propostos e como serdo trabalhados dentro da conferéncia.
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Desenvolvimento

Para abertura oficial da Conferéncia, foi apresentado ao publico a mesa de
profissionais designados para palestrar quanto aos Eixos tematicos, bem como o
Superintendente Sr. Thiago Campos Amado, Chefe de Gabinete, Sr. Marco Antonio
Barbosa e a Diretora de Saude do Trabalhador, a Sra. Thais de Lima, e em sequéncia
houve a leitura formal do Regimento Interno da Conferéncia, que norteou todo o
processo de organizagdo e posteriormente, deu-se o inicio a apresentagdo dos

palestrantes, abordando os seguintes temas:

Eixo | - Politica de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora nas 03 (trés)

esferas de Governo;

PALESTRANTE JULIO CEZAR DA SILVA CATALANI - PROCURADOR

Eixo Il - As novas relagdes de trabalho e a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora;

PALESTRANTES LEILA LISBOA LINS - PSICOLOGA. E MARIA LUCIA LAURINI -
FISIOTERAPEUTA

Eixo Il - Participacdo Popular na Saude dos Trabalhadores e das

Trabalhadoras para o Controle Social

PALESTRANTE ROBERTA CAVALHEIRO - PSICOLOGA

Quando encerradas as apresentacdes dos eixos propostos por cada profissional, foi
apresentado pelo médico do trabalho — Servidor Municipal - Sr. Mdrio Kababbe — 0 tema sobre
“PERIGOS E RISCOS A SAUDE E A VIDA DO TRABALHADOR” com énfase em insalubridade e
periculosidade.

Em sequéncia, houve a apresentagcdo do Sr. Vander Amorin, com a temadtica de
“PRATICAS DE ERGONOMIA NO LOCAL DE TRABALHO” exemplificando algumas praticidades em
movimentos do dia a dia, que auxiliam na qualidade produtiva no trabalho, como adaptacdo do

ambiente de trabalho minimizando riscos e melhorando a qualidade de vida. Também
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contamos com a apresentacdo da Professora de Educacgéao Fisica, Sra. Simone Fernandes, com a
elaboracdo de uma aula pratica de ginastica laboral, com demonstra¢des de exercicios de
alongamento como uma pratica sauddvel de exercitacdo ao decorrer do dia.

Para encerrar as apresentacoes, foi realizado pela servidora Sra. Caroline Cunha um teste

interativo com o publico ali presente, como os seguintes questionamentos:

e Com que frequéncia vocé sente cansaco extremo ao final do expediente?
® Voce ja sentiu que seu trabalho compromete sua saide mental?
e Qual o maior desafio para garantir um ambiente de trabalho saudavel?

e Uma palavra inspiradora que expresse o que é ser trabalhador:

Ao final do teste, o superintendente, Sr. Thiago Campos Amado, agradeceu a presenca de todos
na participacdo do evento, evidenciou a importancia do movimento para a construgdo de
novas politicas publicas, e desenvolvimento do municipio, informou que o instrumento de
votacdo das propostas referentes a cada eixo estard disponivel nas redes sociais da Prefeitura
de Francisco Morato para ampliar o acesso da populagdo e garantir a possibilidade de

participagao popular.
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Quadro dos eixos selecionados para votagao

Eixo | - Politica de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora nas 03 (trés) esferas de

Governo;

Quais propostas vocé considera mais relevantes para o Eixo I?

Capacitagdo técnica e
profissionalizante

Promogdo de praticas
saudaveis no ambiente de
trabalho

Ampliagdo dos servigos de
saude mental & qualidade de
vida no trabalho

523

Ampliagdo do nimero de
auditores fiscais para combater
condigdes insalubres

Implantagdo de agdes
ergonémicas e exames
periddicos obrigatdrios

Educagdo e capacitagdo em
salde ocupacional

Facilidade no acesso a pericias
médicas

Regularizagdo do trabalho
informal

600

SAME - Servigo de Assisténcia Médica de Francisco Morato

Tel: (11) 4489-8900 / same@franciscomorato.sp.gov.br
Praca da Liberdade, 10 - JdSinobe / CEP: 07908-165 / Francisco Morato - SP


mailto:same@franciscomorato.sp.gov.br

| |
PREFEITURA DE "'SI\“ |
FRANCISCO MORATO | * .
A Cododder guer TVinkonllin, Aeelller o Crepor Servico de Assisténcia Médica
de Francisco Morato

Eixo Il - As novas relacOes de trabalho e a Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;

Quais propostas vocé considera mais relevantes para o Eixo lI?

Capacitagdo e requalificagdo
profissional continua

Programas de valorizagdo do
trabalhador

Monitoramento da saldde mental

Trakalho hibrido e escalas
equilibradas

Incentivo ao uso de tecnologias
que reduzam riscos

Fortalecimento do SUS para
doengas ocupacionais

Investimento em capacitagdo
digital e profissionalizante

Eixo Il - Participagdo Popular na Saude dos Trabalhadores e das Trabalhadoras para o

Controle Social
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Quais propostas vocé considera mais relevantes para o Eixo IlI?

Ampliar a articulagdo entre SUS,
sindicatos e drgdos competentes
para garantir o acesso de 480
trabalhadores adoecidos a
assisténcia em salde, reabilitagdo

Criagdo de Conselhos Municipais 125
da Salde do Trabalhador

Ampliagdo dos canais de dendncia
sobre riscos 4 saude do 40
trabalhador

Criagdo de plataformas digitais e
aplicativos para dendncias de

condigdes precdrias de trabalho. 116
garantindo sigilo & prote¢do ao
denunciante

Campanhas e incentivos para 37
participagdo popular

Implantagdo de Comités de Sadde 68
do Trabalhador
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Demais pesquisas realizadas através do formuldario de votagao

Eixo tematico considerado mais urgente para as resolugées

As novas relagGes de
39,7%

Politica Nacional de
47 1%

Participacédo popular na
13,2%

Municipio de residéncia

Campo Limpo Paulista
1,3%

Jundiai

3,5%

Sdo Paulo

6,1%

Caieiras

4,0%

Franco da Rocha
17,9%

Francisco Morato
63,0%
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Segmento trabalhista

CLT

2,8%

Servidor Publico
95,6%

Relatdrio de pesquisa Mentimeter
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Foram eleitos, de forma democratica, os delegados que representardo Francisco Morato na

etapa regional/estadual da conferéncia. Segue abaixo a lista seguindo os critérios de paridade

entre usudrios, trabalhadores e gestores/prestadores.

Segmento |Representante Titularidade |CPF E-mail Celular

USUARIO [QePora Olvelra iy 205.977.928-60 |9200ra.C0a22a@NANCISCOMO | (11) 991375579
ZE@%ALH mg;e'e da Siva gy jar 320.376.968-92 | mychelemota@gmail.com (11) 99880-5341
Z';AO%ALH X?)’;fj;‘:‘ja Pereira | Titula" 275.726.798-11 |vangemea@yahoo.com.br (11) 97279-1666
GESTOR [RicardoFerreira |y o 276.687.158-60 |ricardssilva947@gmail.com  [(11) 98090-5616

da Silva
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Consideragoes finais

A realizacao da | Conferéncia Municipal de Saude do Trabalhador em Francisco Morato
reafirma o compromisso do municipio com a saude como direito universal e com o

trabalho digno como condicdo essencial para uma vida saudavel.

A escuta qualificada da populacdo, a valorizacdo da participacdo social e a construgao
de propostas concretas tornam este relatério um instrumento fundamental para a

formulagdo de politicas publicas mais eficazes.

Espera-se que as deliberagdes aqui contidas se traduzam em acgles praticas,
intersetoriais e continuas, garantindo que a saude do trabalhador e da trabalhadora

esteja no centro das decisdes politicas e administrativas do municipio.
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Anexo I - Relatdrio Fotogrdfico da I2 Conferéncia Municipal de Satide do Trabalhador
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ENCERRAMENTO DA I° CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DO
TRABALHADOR

REALIZA A 1° CONFERENCIA
DA SAUDE DO TRABALHADOR
E DA TRABALHADORA

)
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Anexo Il - Relatério Fotogrdfico Pré-Conferéncias de Satide do Trabalhador
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JULIO CEZAR DA SILVA CATALANI
PROCURADOR DO SERVICO DE ASSISTENCIA MEDICA DE FRANCISCO MORATO
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